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2019 年 4 月 1 日～2020 年 3 月 31 日 

 

森のようちえん こめらっこ 
 

福島県耶麻郡猪苗代町大字壺楊字壺下 49－10（323） 

komerakko@gmail.com 



はじめに 

 2018 年 4 月 16 日にスタートした私たちの活動は、2 年目を無事に終えることができました。 

2 年目は「こめらっこの可能性を広げチャレンジする 1 年」として、通常の保育活動以外にも様々な企画

を実施しました。地元の水族館や美術館との共同企画や、会津地域のプロの方々を講師に招いての企画

など、地元密着をより広めることができました。また通常の保育においては少人数ならではの柔軟性と

密度で、子どもたちの主体性を汲み取った活動に重点を置くことができました。 

2 年目のこめらっこに参加してくださったみなさん、協力してくださったみなさん、本当にありがとうご

ざいました。                                （代表 土屋美香） 

 

◆こめらっこで大切にしていること 

（１）「やってみたい」気持ち 

（２）五感をフルに使うこと 

（３）その子らしさ、その子のペース 

（４）手仕事、ものづくり 

（５）いろいろな関係のなかで育まれること（異年齢、多世代、多国籍） 

 

◆こめらっこで力を入れている活動 

（１）農業・・・種まきから種取りまで、会津伝統野菜の栽培、販売 

（２）実際に体験すること・・・少人数だからできる様々な体験にチャレンジ 

（３）猪苗代のあちこちに出かけていくこと・・・自分のふるさとを「いいなぁ」と感じてほしい 

 

◆累計参加者数 

ようちえん組  月登録 3 組 

単発参加  23 組 54 名 

ぴよぴよ組 全 12 回 58 組 147 名 

親子で里山探検 全 9 回 84 組 168 名 

MAMA Refresh Day! 全 12 回 81 組 162 名 

こどものためのアートの時間 全 8 回 こども 70 名 

冒険ひろば 全 7 回 29 組 89 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜2019 年度 ようちえん組 活動概要＞ 

日程 週３～４日（曜日：火～金曜日）  

園舎 福島県耶麻郡猪苗代町大字壺楊字壺下 49-10（323） 

場所 活動に応じて、壺下集落、国立磐梯青少年交流の家猪苗代湖、昭和の森、土津神社、 

カワセミ水族館、はじまりの美術館など。 

参加費 8,000 円/月（月登録せずに、１回 800 円で単発参加することも可能） 

年齢 ＜縦割り保育＞ 満 2 歳から満 5 歳まで。 

服装 長袖、長ズボン、長靴（短いと水などが入りやすいため長めのもの）、帽子、 

（夏は水着、冬はスノーウエア＆手袋をご用意ください） 

 

◆ようちえん組の一日 

10：00 始まりの会 始まりの手遊び、出欠、今日やりたいことの発表 

  今日はどこ行く？何する？ 

 午前の活動 集落探検したり、工作したり、畑仕事したり。 

12：00  お昼 「お腹がすく」感覚をしっかり感じたら食事にします。 

 午後の活動 引き続き子どもたちの主体的な活動をします。 

15：00 帰りの会 今日楽しかったことの発表、読み聞かせ 

(冬 14:00) さようなら  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆2019 年度 ようちえん組 年間活動内容 

月 行事 農作業 食 製作 

4 月 猪苗代湖 畑づくり、夏野菜種まき  三原色絵の具 

こいのぼり（裁縫） 

5 月 遠足（裏磐梯） 

猪苗代湖 

田植え 

夏野菜植え付け 

ミミズコンポスト 

たけのこごはん 

焚火調理 

アロマワックスバー 

母の日カード 

6 月 猪苗代湖 

カワセミ水族館 

（魚釣り） 

草むしり 

さつまいも植え付け 

いちご収穫 

父の日クッキー 

桑の実 

廃材の船、色水 

父の日カード 

 

7 月 猪苗代湖 

遠足（山都町） 

 

草むしり 

じゃがいも収穫 

 

 

キャップ工作 

8 月 お盆休み 

裏磐梯 

観音寺川 

夏野菜収穫 

ブルーベリー狩り 

ブルーベリージャム 

ホットケーキ 

うちわ 

紙コップ花火 

感触あそび（寒天） 

9 月 お月見 種取り 

秋冬野菜苗植え付け 

すすき取り 

お月見団子 

おはぎ 

すいか割り 

敬老の日プレゼント 

お月見飾り、ぶどう 

マーブルクレヨン 

10 月 かメリーナ裏山 

運動会 

ハロウィン 

稲刈り、芋掘り 

秋冬野菜間引き 

干し柿 運動会看板 

ハロウィン衣装 

土絵の具アート 

11 月 プレーパーク 

土津神社 

観音寺（餅つき） 

種取り 

秋冬野菜収穫 

畑の片付け 

カブトムシの幼虫 

焼きイモ、干しいも 

もちつき、新米ごは

ん、棒パン 

染め物（セイタカアワ

ダチソウ） 

12 月 餅つき 

誕生日会 

大掃除、冬休み 

 鏡餅 しめ縄 

1 月 十日市、団子さし 

鏡割、歳の神 

豆まき 

 七草がゆ 書初め、鬼のお面 

2 月 誕生日会  恵方巻、バレンタイ

ン（蒸しケーキ） 

誕生日ケーキ 

バレンタインカード 

 

3 月 スキー 

卒園式(またね！の

会) 

 うどん 

ちらし寿司 

味噌 

お雛様飾り 

卒園製作（裁縫） 

 



◆ぴよぴよ組（０～３歳の親子が集って楽しく遊び交流できる場を月１回開催しました。） 

日程 2019 年 4 月より月１回（火曜日） 

 

活動場所 

猪苗代町 

（活動に応じて、国立磐梯青少年交流の家、猪苗代湖、昭和の森、 

土津神社、カワセミ水族館、はじまりの美術館など） 

拠点 こめらっこ園舎（のうのばフリースペース） 

参加費 500 円 

対象年齢 ０歳～３歳 

服装 

（お外に行く場合） 

汚れてもよい服装、長靴、帽子 

（季節に応じて水着やスノーウエアをご用意ください） 

持ち物 お弁当、水筒、着替え 

 

年間活動内容 

日程 内容 講師 参加者数 

４月 22 ファーストサイン講座 渡部十糸子さん 5 組 10 名 

５月 14 野菜たっぷり離乳食教室 よこやましのぶさん 8 組 16 名 

６月 18 赤ちゃんが喜ぶおもちゃづくり  3 組 7 名 

７月 16 カラフル布であそぼう 3 組 7 名 

８月 20 ぷるぷる寒天であそぼう 4 組 9 名 

９月 13 フィンガーペイントであそぼう 6 組 13 名 

10 月 15 秋の森さんぽ＆工作 5 組 10 名 

11 月 19 いろいろスタンプであそぼう 6 組 13 名 

12 月 17 鏡餅づくり 5 組 11 名 

１月 21 ビリビリ新聞紙であそぼう 4 組 8 名 

２月 26 じゃがいもニョッキづくり 4 組 9 名 

３月 24 味噌づくり 9 組 34 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆親子で里山探検 

 親子で猪苗代町の豊かな自然や農業と触れ合い学ぶ体験活動を開催しました。 

開催にあたって、「セブン－イレブン記念財団」の助成を受けました。 

 

日程 内容 講師 参加者数 

4 月 13 春の里山探検 土屋勇輝さん（のうのば） 4 組 13 名 

5 月 25 田植え＆春の生き物調査 土屋勇輝さん（のうのば） 18 組 54 名 

6 月 22 水はどこから？～山から湖まで～＆

猪苗代湖クリーンアップ 

土屋勇輝さん（のうのば） 3 組 11 名 

7 月 6 夏の生き物調査 カワセミ水族館のみなさん 7 組 20 名 

8 月 24 会津伝統野菜の収穫＆調理 森奈穂さん（raw hanaho） 8 組 21 名 

9 月 28 秋の生き物調査 カワセミ水族館のみなさん 8 組 23 名 

10 月 12 秋の田んぼの生態＆稲刈り 土屋勇輝さん（のうのば） 台風のため中止 

11 月 9 秋の里山探検＆草木染め 土屋勇輝さん（のうのば） 3 組 9 名 

12 月 14 ふりかえり＆餅つき 土屋勇輝さん（のうのば） 6 組 17 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆MAMA Refresh Day!（お母さんのための学びの時間） 

 日頃、自分のための時間をなかなか持てない子育て中のお母さんたちが、リフレッシュできる時間を

過ごせるよう託児付きの講座を開催しました。 

講師は会津地域で活動する方々にお願いし、地域での循環づくりも目指しました。 

開催にあたって、「公益信託うつくしま基金」の助成を受けました。 

日程 内容 講師 参加者数 

4 月 23 おやつ（柏餅） 齋藤真弓さん（空色 café） 8 組 18 名 

5 月 21 竹かご 佐々木智子さん 

（喜多方市地域おこし協力隊） 

3 組 6 名 

6 月 25 天然酵母パン 平野真弓さん（パン香房 Leaf） 8 組 15 名 

7 月 23 ヨガ 吉田ひろこさん 4 組 7 名 

8 月 27 アジアごはん 國分志織さん 7 組 11 名 

9 月 24 ちくちくダーイング 横山未来さん（hari to ito） 5 組 11 名 

10 月 29 植物の力でセルフケア 中森安珠さん（Earth Spiral） 2 組 5 名 

11 月 12 コーヒー 長内基樹さん 

（自家焙煎珈琲店 MOTO COFFEE） 

4 組 7 名 

12 月 10 保存食＆発酵食 五十嵐加奈子さん（食堂つきとおひさま） 8 組 14 名 

1 月 28 ストレッチ 鈴木史江さん（Conditioning  A) 8 組 18 名 

2 月 25 手びねり陶器 樹ノ音工房さん 15 組 29 名 

3 月 17 玄米ごはん＆味噌汁 山門夢実さん（Baku Table） 9 組 21 名 

※保育補助として鈴木史江さん、大澤祐理子さんにご協力いただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆こどものためのアートの時間（共催：社会福祉法人安積愛育園 はじまりの美術館） 

 毎月 1 冊の絵本をテーマに、こどもたちが自分の感性のままに表現することを楽しむアート教室を開

催しました。 

日程 内容 テーマ絵本 参加者数 

5 月 17 ローラーペイント きんぎょがにげた 五味太郎 子ども 9 名 

6 月 7 ストローペイント あめかな！ U.G.サトー 子ども 21 名 

7 月 5 廃材工作 にんじんロケット 佐々木マキ 子ども 7 名 

8 月 2 紙コップペイント はなびド～ン カズコ・G・ストーン 子ども 6 名 

9 月 6 街づくり どこまでゆくの？ 五味太郎 子ども 8 名 

10 月 4 シャボン玉アート なにをたべてきたの？ 岸田衿子・文 

長野博一・絵 

子ども 9 名 

11 月 1 キャンドルスタンド ろうそくいっぽん 市居みか 子ども 4 名 

12 月 20 しめ縄＆自然物オーナメ

ント 

しめかざり 森須磨子 子ども 6 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆寄付してくださったみなさん 

活動備品や絵本、おもちゃなどをご協力いただきました。子どもたちと大切に使わせていただきます。 

ありがとうございました。 

板橋まさみさん、相馬敬さん・淳子さん、大塚恒郎さん・文乃さん、横山しのぶさん 

 



◆お世話になったみなさん 

 今年度も、町内外のたくさんの方々がそれぞれの専門性を活かして関わってくださいました。 

東京などの大都市と違い、なかなか多様な人々と出会う機会が少ない猪苗代のこどもたち。 

いろんな道で生きるおとなたちと出会い、いろんな生き方を知ることで、少しでも世界を広げてほしい、

それぞれの人生の選択肢を増やしてほしい、そんな想いも込めて企画しました。 

 出会ってくださったおとなのみなさん、ありがとうございました。 

４月 9 日 

やさしい自然エネルギーの 

お話会 

4 月 22 日 

こどもの育ちを考えよう会 

～寝る子は育つ！遊ぶ子はもっ

と育つ！～ 

5 月 28 日 

ナチュラルキッチン入門 

中森正茂さん（Earth Spiral） 

長谷川浩さん（NPO 法人福島県

有機農業ネットワーク） 

鈴木史江さん 

（Conditioning A） 

中森安珠さん（Earth Spiral） 

   

7 月 3 日 

里山探検（喜多方市山都町） 

10 月 31 日 

土で絵を描くワークショップ 

11 月 13 日 

Roots の森プレーパーク 

浅見彰宏さん（ひぐらし農園） 市橋晴菜さん 大室由佳さん 

   

 

◆親の会 

＊月に 1 回程度、保育内容や運営に関して話し合いを行いました。 

＊保護者で役割分担して運営を行いました。（代表、会計、広報） 



◆安全対策 

＊スポーツ安全保険（年間 800 円）に加入しましたが、重大事故は起きずに 1 年間を過ごすことができ

ました。 

＊安全管理マニュアルを作成し、いつでも閲覧できる状態にしました。 

＊7 月 30 日に「夏の外遊び講座」と題して、危険な動植物の勉強会を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆イベント出店 

各イベントに出店し、親子で楽しめる工作ワークショップを開催したり、積み木あそびなどができる 

スペースを設置したりしました。 

日程 イベント名 主催者 会場 

5 月 13 日 AIZU COFFEE TIME AIZU COFFEE TIME 実行委員

会 

はじまりの美術館（猪苗代町） 

6 月 10 日 はじまるしぇ はじまりの美術館 はじまりの美術館（猪苗代町） 

6 月 16 日 大宴会 in 南会津 2019 大宴会 in 南会津実行委員会 うさぎの森オートキャンプ場

（南会津町） 

7 月 7 日 Leaf の森♬夏 

in MOTO COFFEE 

Leaf の森実行委員会 自 家 焙 煎 珈 琲 店 MOTO 

COFFEE（北塩原村） 

8 月 10 日

～11 日 

オハラ☆ブレイク‘19 夏 オハラ☆ブレイク実行委員会 天神浜オートキャンプ場 

（猪苗代町） 

8 月 13 日 はなまるしぇ 花見屋 花見屋（猪苗代町） 

8 月 19 日 学びいなでつながるしぇ つなるしぇ実行委員会 猪苗代町体験交流館 

「学びいな」 

10 月 8 日 ほんのわ 一箱古本市 BOOK!BOOK!AIZU 実行委員会 東邦銀行会津支店南側パーキ

ング（会津若松市） 

 

 

 

 

 

 



◆冒険ひろば（令和元年度 子どもの冒険ひろば設置運営業務（福島県）） 

 「冒険ひろば」とは、禁止事項を出来るだけ少なくして、子ども達が「自由」に「責任」を持って「楽

しく遊べる場所」です。 

福島県の委託事業として県内各地で開催されていますが、私たちは猪苗代会場の運営サポートを行いま

した。 

＜主催＞子どもが自然と遊ぶ楽校ネット 

＜実施＞特定非営利活動法人いいざかサポーターズクラブ 

 

日程 2019 年 9 月～2020 年 3 月 月１回 

活動場所 国立磐梯青少年交流の家、こめらっこ園舎 

参加費 無料 

対象 どなたでも 

服装 汚れてもよい服装、長靴、帽子 

（季節に応じて水着やスノーウエアをご用意ください） 

持ち物 水筒、着替え 

 

 

日程 会場 内容 参加者 

9 月 10 日 国立磐梯青少年交流の家 野外あそび 5 組 12 名 

10 月 10 日 国立磐梯青少年交流の家 野外あそび 7 組 18 名 

11 月 19 日 国立磐梯青少年交流の家 野外あそび 悪天候につき中止 

12 月 12 日 こめらっこ園舎 革クラフト 2 組 5 名 

1 月 23 日 こめらっこ園舎 昔遊び 4 組 12 名 

2 月 21 日 こめらっこ園舎 野外あそび、焚火おやつ 5 組 13 名 

3 月 12 日 こめらっこ園舎 野外あそび、焚火おやつ 6 組 29 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆研修 

日程 研修名 主催者 会場 

11 月 2 日～

4 日 

第 15 回森のようちえん全国交流

フォーラム in ぎふ 

森のようちえん全国 

交流フォーラム 

In ぎふ実行委員会 

岐阜県立森林文化アカ

デミー 

 

◆事例発表 

日程 イベント名 主催者 会場 

8 月 24 日 第 30 回年次大会 一般社団法人 

日本環境教育学会 

北杜市立甲陵高等学校 

（山梨県） 

10 月 25 日 ふくしまワークセッシ

ョン Vol.3 

ふくしまワークセッション事務局 認定 NPO 法人ふるさと

回帰センター（東京都） 

2020 年 2 月

14 日～16 日 

第 12 回つなぐ人フォー

ラム 

第 12 回 つなぐ人フォーラム実行

委員会、公益財団法人キープ協会 

清泉寮（山梨県） 

 

◆講師派遣 

日程 イベント名 主催者 会場 

9 月 1 日 森はこどものおもちゃばこ！ NPO 法人裏磐梯 

エコツーリズム協会 

裏磐梯サイトステーシ

ョン森の駅 

 

◆寄稿 

発行年 媒体名 編集 発行 

2019 年 9 月 季刊「人間と教育」103 号 民主教育研究所 旬報社 

 

◆メディア取材 

日程 媒体名 取材者 

2020 年 1 月発行 のらくら vol.2（フリーペーパー） 福島県有機農業ネットワーク 

全国放送 

(福島県 2020 年 5 月 4 日) 

日本のチカラ  

#211 自然がつなげる命の輝き 

福島テレビ 

 

◆視察受け入れ 

日程 視察者 内容 

5 月 27 日～29 日 大沼祐里（東京農工大学 4 年生） 卒業論文の調査 

2020 年 1 月 31 日 日本環境教育学会 保護者への聞き取り調査 

 

◆その他 

期間 内容 

2019 年 2 月 20 日～2021 年 2 月 19 日 猪苗代町子ども・子育て会議委員（土屋美香） 



平成 31 年～令和元年度収支報告 

2019.4.1~2020.3.31（単位：円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支出の部 

家賃 120,000  

食費 43,351  

工作材料費 12,173  

教材費 18,252  

事務消耗品費 5,956  

通信費 640  

イベント材料費 12,254  

謝礼 12,000  

書籍 4,438  

アート材料費 22,350  

ピヨピヨ組材料費 1,420  

出店費 17,326  

燃料費 6,552  

人件費 88,500  

福利厚生費 38,463 

雑支出 11,388  

助成金支出 574,991 

合計 990,054  

収入の部 

月謝 239,400  

単発参加費 10,600  

ピヨピヨ組参加費 22,000  

イベント収入 22,000  

給食費 4,600 

出店収入 74,450 

アート参加費 29,500 

会場費 2,000 

雑収入 2,950 

助成金収入 574,991 

前年度繰越金 7,563 

  
 

    

    

    

    

    

合計 990,054  



 

 

Thank you! 


